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avec la fatigue : 4 séances de
sophrologie guidées par
['auteur

Author / Title Year Type d'objet Call number /
Availability
mﬂom Horn, Mike 2019 Livre-audio HORN
Uf ' 0 L'Antarctique, le réve d'une vie available
feve d'une’
: Harari, Yuval Noah 2017 Livre-audio 930.8
Yuval Noah Harari . ~ . - .
¢ Sapiens : une bréve histoire de available
Sapl..ens I'humanité
Une bréve
histoire
c I'humanité
Wohlleben, Peter 2017 Livre-audio 634
La vie secréte des arbres available
ot Ruiz, Don Miguel 2016 Livre-audio 133
5 QUATRE Les quatre accords toltéques : available
10LTEqUES la voix de la liberté personnelle
- Allen, David 2015 Livre-audio 331
S'ORCANISER S'organiser pour réussir : la available
iy / méthode GTD ou I'art de
b / I'efficacité sans le stress
Ricard, Matthieu 2015 Livre-audio 294
Plaidoyer pour le bonheur available
Gardet, Clarisse 2014 Livre-audio 159.9
J'apprends a étre zen : available
méditations et relaxations
guidées, a la maison, a I'école
Gardet, Clarisse 2013 Livre-audio 612
Dormez mieux ! : pour en finir available




Kessous, Guila Clara 2013 Livre-audio 92
Héléne Berr : journal available
@ e tyesa Gardet, Clarisse 2012 Livre-audio 615.8
r{“‘“"“ Agir sur son état de conscience available
1 pour retrouver I'harmonie
: intérieure : auto-hypnose,
sophrologie, visualisation
s | La Fontaine, Jean de 2012 Livre-audio 843.4
.= [ ecorbeau et le renard et available
(| autres fables
Prévert, Jacques 2012 Livre-audio 843.4
Contes pour enfants pas sages available
Engel, Lewis 2011 Livre-audio 159.9
Ces gens qui se sentent available
coupables : la culpabilité : ne
plus la subir, ne plus en souffrir
_gioalskmal Frank, Anne 2011 Livre-audio FRAN
& Le journal d'Anne Frank available
i o o Gripari, Pierre 2011 Livre-audio 843.4
s Le gentil petit diable; Le petit available
cochon futé
Midal, Fabrice 2011 Livre-audio 159.9
Méditations : 12 méditations checked out
guidées pour s'ouvrir a soi et
aux autres
Stocker, Laurent 2011 Livre-audio 843.4
Histoire d'Aladin ou la lampe available

merveilleuse






