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Résultat de recherche pour "Relaxation : technique"

Auteur / Titre Année Type d'objet Cote / 
Disponibilité

Bonnaud, Nathalie
J'apprivoise mon stress

2021 Livre 613
disponible

Gardet, Clarisse
Agir sur son état de conscience 
pour retrouver l'harmonie 
intérieure : auto-hypnose, 
sophrologie, visualisation

2012 Livre-audio 615.8
disponible

Roucoules, Sylvie
Vivre pleinement dans le 
bonheur [01] : lâche prise et 
ouvre-toi

2009 Livre-audio 159.9
disponible

Roucoules, Sylvie
Vivre pleinement dans le 
bonheur [02] : connais-toi !

2009 Livre-audio 159.9
disponible




