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Sophrologie

Title: Dormez mieux ! [CD] : pour en finir avec la fatigue : 4 séances de
sophrologie guidées par 'auteur

Authors: Gardet, Clarisse

Age: Adultes

Type d'objet: Livre-audio

Sous-type de média: Documentary

Languages: french
1 CD (1h05) +

Subijects: Sommeil : trouble

Classification:

612 Physiologie

More information

Author zone:

Clarisse Gardet

Editor:

[S.1]: Audiolib, 2013

Reservations (actual): 0
Locatio | Call Mark Availabi | Circulat | Due Iltem Reserva | Reserve
n number lity ion date number | tions
code
Mezzani | 612 GARD availabl | availabl 31223 0
ne e e






