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Title: Agir sur son état de conscience pour retrouver l'harmonie intérieure [CD] : 
auto-hypnose, sophrologie, visualisation

Authors: Gardet, Clarisse
Age: Adultes
Type d'objet: Livre-audio
Sous-type de média: Documentary
Languages: french

2 CD (durée : 2h00)

Subjects: Relaxation : technique
Développement personnel
Sophrologie
Hypnose

Classification: 615.8 Médecines populaires et parallèles

More information
Author zone: Clarisse Gardet
Editor: [S.l.] : Audiolib, 2012
Reservations (actual): 0
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