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Castaneda a fait découvrir au grand public les enseignements des chamans
mexicains qui ont pour origine la tradition toltéque, gardienne des
connaissances de Quetzacoatl, le serpent a plumes. Dans ce livre, Don
Miguel révéle la source des croyances limitatrices qui nous privent de joie et
créent des souffrances inutiles. Il montre en des termes trés simples
comment on peut se libérer du conditionnement collectif - le "réve de la
planéte", basé sur la peur - afin de retrouver la dimension d'amour
inconditionnel qui est a notre origine et constitue le fondement des
enseignements toltéques. Les quatre accords proposent un puissant code
de conduite capable de transformer rapidement notre vie en une expérience
de liberté, de vrai bonheur et d'amour. Le monde fascinant de la
Connaissance véritable et incarnée est enfin a la portée de chacun.
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