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Title: Vivre pleinement dans le bonheur [02] [CD] : connais-toi !
Authors: Roucoules, Sylvie
Age: Adultes
Type d'objet: Livre-audio
Sous-type de média: Documentary
Languages: french

1 CD (1h env.)

Je vais vous montrer comment construire pas à pas un état de bonheur : 
cultiver l'amour inconditionnel, développer la connaissance de ses propres 
talents pour se sentir utile au monde et se mettre au diapason de la loi 
naturelle d'attraction. C'est ce que je propose d'approfondir avec vous au fil 
de cette trilogie, fruit d'une vingtaine d'années de réflexion et d'expérience. 
Ce volume a pour but de vous enseigner une meilleure connaissance de 
l'être véritable que vous êtes grâce à la numérologie, afin que vous puissiez 
utiliser en totalité votre potentiel relationnel et créatif. Vos qualités et vos 
points négatifs vous apparaîtront plus clairement, et vous serez prêts à 
effectuer un travail quotidien qui vous permettra d'oublier les fausses 
croyances sur vous-même. Enfin un temps de méditation vous indiquera le 
chemin vers un épanouissement complet, la voix que vous écouterez vous 
incitera à " accueillir tous les possibles que la vie vous invite à cueillir ". Alors
laissez-vous guider...

Subjects: Bonheur : psychologie
Développement personnel
Numérologie
Relaxation : technique

Classification: 159.9 Psychologie
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