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Résultat de recherche pour "Livres-audio”

Titre: /Agir sur son état de conscience pour retrouver I'harmonie intérieure [CD] :
auto-hypnose, sophrologie, visualisation

Auteurs: Gardet, Clarisse

Catégorie d'age: Adultes

Type d'objet: Livre-audio

Sous-type de média: Documentaire

Langues: francgais

2 CD (durée : 2h00)

Mots matieres:

Relaxation : technique
Développement personnel
Sophrologie

Hypnose

Classification:

615.8 Médecines populaires et paralléles

Informations supplémentaires

Zone d'auteurs:

Clarisse Gardet

Editeur:

[S.1]: Audiolib, 2012
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